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EDITO

La soupe aux agneaux
Aux édulcorants intenses
Aux saveurs si fades
Aux ingrédients diffus

Artifice de révolte
La soupe aux agneaux
Se fait de marques déposées
Le Rebel dirigé, manyszé
La soupe est bonne

La soupe aux agneaux
Prépare le troupeau
A suivre les drapeaux
Drogue égale qui lessive
Les jeunes cerveaux
Consentie par les ainés
Déja lessivés
Qui sont ces bergers
Qui préparent les agneaux
A devenir de biens beaux
De bien beaux moutons

L’abreuvage de masse
Ne plait pas a tous
Le mouton noir fait face
Se baffre dans le soupe a [a grimace

Il espere faire des petits
Avant d’étre égorgé
Sur Cautel devant un public
Bélant, conquis.
Auteur : Anicet Billy



« Nous devons qp};remfre a vivre ensemble comme des frén:s, sinon nous allons tous mourir
ensemble comme des idiots. » Martin Luther King

Kcskmy[é chez Gratte-Soleil ?
DEPUIS LA DERNIERE GRATOUILLE :

Céline L. et Yann ont réalisé une animation sur le théeme du soleil (expériences, construction de
cookits. . .)  pour 9 fami[ﬁzs pour (association Ascobé de Bessines (qui est jumelée avec Lassociation
Ajeb d’Ezimé au TOGO). Nous tenons a remercier Ascobé ' pour son accueil trés chaleureux et pour
Cintérét qu'elle porte a Gratte-Soleil.

L’assemblée générale de Gratte-Soleil a rassemblé 15 personnes. Yann a été réélu président.
Yolande Levacher et Elizabeth Sidford sont maintenant trésoriere et secrétaire. Et 5 adhérents sont
maintenant membres actifs : Fred (réfévent solidarité), Patrick (référent communication), Céline
Pelletier (référente Gratouille), Sébastien (véférent internet) et Babeth (référente ventes),

Gratte-Soleil a présenté ses cuiseurs solaires et économes aux adhérents du comité de jumelage de
Maziéres en Gdtine _(jumefe’ avec le TOGO) lors de son Assemblée Générale, et a préparé un
questionnaire pour les vif[ageois de Agou Yboé, c_tfin de juger de intérét ou non de fuire connaitre
la cuisson solaire au TOGO.

Mikaél a mis en ligne notre site internet www.qgrattesoleil.fr, que Sébastien est en train de

renyafir.

Le FSE nous a accordé une subvention _pour mettre en y[ace des animations pour eqfants autour
des énergies renouvelables. Céline Lagogué recherche une formation en lien avec éducation aux
énergies renouvelables. Si vous avez des pistes, contactez-nous !

BIENTOT :
AGENDA GRATTE-SOLEIL

Samedi 10 fe’vrier : Nous invitons nos adhérents a venir participer gratuitement d notre premiere
journée de partage de savoirs, qui aura lieu au CPIE de Coutiéres, de 9h30 a 17h. Au
_programme : Animation sur la gestion des haies le matin, _proposée par les animateurs du CPIE,

Pique-nique le midi (chacun apporte un plat a partager), animation sur le Bois Raméal

Fragmenté [’ayré&midi, _proposée par Sy[vm’n Houlier. Pour les non-adhérents, nous demandons

une participation de 6 euros, corres];omfant au prix d’une adhésion. Groupe de 25 personnes

maximum- 15 places sont encore disponibles | Inscriptions aupres de Sébastien au :

06 70 38 32 63.

Mercredi 21 février : Réunion-Débat « Nucléaire ou alternatives : Quelles énergies pour
demain ? » animée  par deux intervenants du réseau Sortir du nucléaire, Contenu de la soirée :
Diaporama (1h15mn) | puis débat. 21h. Salle des fétes de Clavé, Gratuit.



Samedi 3 mars : Initiation au Grgﬁ[age en Fente sur prunier. Chez Yann Levacher, a Gmmffoujf
(Vouhé). De 14h a 16h. 10 personnes maximum. Inscriptions aupres de Sébastien au : 06 70 38
32 63. 2 euros pour les adhérents. 4 euros pour les non-adhérents.

Samedi 14 et dimanche 15 avril : Marie-Laure Desage ouvre ses portes aux adhérents de Grarre-
Soé’lfﬁour _participer a un atelier de poterie (Comment trouver de la bonne argile ? Et comment
la fagonner ? Comment cuire sa_poterie ?) RDV a La Roche-Hudon (Les Groseillers)

8 personnes maximum-Il ne reste qu'une seule place | Inscriptions aupres de Sébastien au : 06 70
3832 63

Samedi 21 avril : Initiation au Grgﬁage en Couronne sur pommier. Chez Yann Levacher, a
Gratteloup (Vouhé). De 14h a 16h. 10 personnes maximum. Inscriptions aupres de Sébastien au :
06 70 38 32 63. 2 euros pour les adhérents. 4 euros pour les non-adhérents.

Samedi 12 et dimanche 13 mai : atelier de construction de cuiseurs solaires boite. Chaque cuiseur
construit cofitera 130 euros aux participants (Prix coiitant : 84 euros/ le reste_pour un projet de
cuiseurs solaires en Afriqm: et pour le fonctionnemgnt de Gratte-Soleil). Apportez votre Pique-
Nique !

Pour vous inscrire et avoir plus d’informations, contactez Sébastien a partir du 7 mars au 06 70
38 32 63. 8 participants.

Tous les jeudis de 19h a 22h : Permanence bricolage a Saint-Pardoux. Construction d’objets en
lien avec les énergies renouvelables ; un membre de Gratte-Soleil se tiendra a votre digposition
_pour vous aider a construire un cuiseur solaire, par exenyaﬁ:. Le ﬁrincipe est sim};fe : Vous
adhérez, vous récupérez les matériaux nécessaires (demandez-nous [a liste), et on vous aide a
bricoler. En contre-partie, vous devrez foumir de Caide a la construction de fours solaires pour
Cassociation.

E;gfin, si vous désirez partager un savoir au travers d’un atelier d’initiation, contactez Sébastien
au 06 70 3832 63!

AMAP : Association _pour le Maintien d’'une Agricu[tu‘re Paysanne

Samedi 27 janvier, nous sommes allées a Montravers preés de Cerizay pour rencontrer
Michel Vion, a_qricu[teur qui fait son blé, sa farine et qui vend son pain par le biais de TAMAP
Asyﬁodé&: (c’est [e nom d’une fleur du coin). Mélanie Charbonnier, trésoriere de association, dont
le siege se situe au CIVAM (Centre d’Initiatives pour Valoriser ['Agriculture en Milieu Rural), a
Mauléon, était elle aussi présente pour nous renseigner. Cette AMAP couvre les secteurs de
Mauléon, Bressuire et Moncoutant. Elle a été créée en sgptemﬁre 2006 et compte 60 adhérents.
L’AMAP permet un regroupement de _proc[uits -ici, ilya9 Joroducteurs goain bio, fromage de
chévre bio, cochon bio, mouton bio, volaille, (équmes, Eazty(. . )-et permet donc au consommateur
de faire le moins de km _possiﬁ[e. Toutes les semaines, les paniers types sont préts pour les
adhérents. Vous connaissez peut-étre déja le systeme des paniers de [équmes qui est trés répandu.
Un panier type, c'est un_panier différent chaque semaine. Le consommateur s'engage a prendre



en compte les aléas de [a production et signe un contrat de 3 mois pour le pain ou de 6 mois pour
les (équmes avec le producteur. Pour (agneau et la vache, des caissettes de 5 ou 10 kg sont
disponibles (le consommateur s’engage alors sur [année), tandis que le porc et la volaille sont
vendus au détail. Les prix ne sont pas exagérés et _permettent d’aider [agriculteur. Une adhésion
de 5 euros pour AMAP (qui permet de réaménager le [oca{par exemjofe) est demandée aux
consommateurs. Ensuite, ils Jﬂaient au ﬁroducteur directement. A savoir, dans cette AMAP, tous
les ﬂroducteurs ne font pas force’ment du bio, mais s'engagent a [ong terme d y tendre. Les AMAP
_permettent de ne jamais smjoroduire, car le Joroducteur connait la demande locale 3 a 6 mois d
Cavance et tout est mis dans les paniers | Chez Asyﬁodéfe, 2 personnes sont de  permanence chaque
semaine et veillent au bon déroulement de Copération. Tout est distribué chez le maraicher
Philippe Blanchard.
En France, les AMAP sont arrivées en ['an 2000. C'est la fami[fe Vuillou, maraichers d
Ollioules pres de Toulon, qui de retour des USA, out on compte pres de 1000 AMAP, lance la
_premiére association a Aubagne (13) en avril 2001 ; on en compte aujourd hui 350 en activité ou
en création en France. L'AMAP Asphodele est ouverte a tous, c’est-a-dire aussi bien aux personnes
qui sont z{tﬁd sensibilisées a [’a_qricu[turg Eiofo_qique et respectueuse de Cenvironnement, qu’aux
_personnes moins itgformées sur le sujet mais qui seraient attirées par le principe. A Partﬁenay, il
était question d’en créer une mais nous n’avons pas Ja[us d ’iqformation. Ce qui est sitr, c’est que
nous sommes sorties de cet entretien convaincues : une fagon de consommer mieux et de faire
attention d notre environnement, moins de km, possibilité de co-voiturage, développement d’une
agriculture biologique ou en tous cas plus saine.
Nous tenons a remercier Michel Vion, _pour son accueil, et Mélanie Charbonnier - pour

toutes ses réponses. Pour s’informer et pour adhérer : adresse : CIVAM, 34 gcfe rue, 79 700
Mauléon

L’AMAP As_pﬁodéﬂe, c’est aussi des Animations autour de alimentation :

17/02 Animation production fromage de chevre

24/03 Animation blé-farine-pain sans pesticide réalisée par Michel Vion dans le cadre de la
semaine sans ﬁesticide

Et c’est aussi [a possibilité daller dans les fermes |

Céline, Céline




