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Association Gratte-Soleil 
(Education à l’environnement et échanges interculturels) 

Les champs de Gratteloup 
79310 VOUHE 

06 65 23 40 64/ 05 49 71 16 62 
grattesoleil@yahoo.fr 
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EDITO 
 

Nous remercions Jean Denis Mimeau de nous avoir accueillis à St 
Pardoux le samedi 28 juillet, pour participer à un atelier enduit chaux 
chanvre. 

Nous avons d’abord assisté à l’extinction de la chaux vive, qu’il se 
procure au four à chaux de Nanteuil ) (près de St Maixent), dernière 
entreprise en ce domaine en Poitou Charentes (www.chaux-la basse.fr). 

Pour éteindre la chaux vive, Jean-Denis l’étale en une fine couche sur 
une grande plaque de tôle, afin de ne rien brüler, la chaux vive en s’éteignant 
peut atteindre 200°, et verse un peu d’eau dessus, mélange à l’aide d’un croc, 
et renouvelle l’opération, la chaux ne doit pas prendre la consistance d’une 
bouillie, ensuite il en fait un tas, et très rapidement celle-ci se met à bouillir, 
elle gonfle et blanchi, puis elle refroidi jusqu’au lendemain matin. 

Pour préparer le mélange, il faut : un volume de chaux éteinte, un 
volume de chanvre, ½½½½ volume d’eau, ce mélange est réalisé dans une 
bétonnière, on y verse en premier la chaux, puis l’eau, quand le mélange est 
homogène, on incorpore le chanvre, et on mélange à nouveau, il ne reste plus 
qu’à l’utiliser. 

La meilleure époque pour utiliser l’enduit est le printemps. 3 couches 
sont nécessaires (7 cm en tout) pour une bonne isolation, la dernière de 
finition sera plus fine. 

Après avoir préparer l’enduit, nous avons fait un essai d’application sur 
un mur de pierre, pour cela nous avons projeté des boulettes d’enduit les 
unes à coté des autres, pas toujours facile ! quelquefois par terre ou dans les 
cheveux de la voisine. 

L’enduit peut aussi être appliqué sur du plâtre, du ciment, de la brique. 
  
 Yolande 
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1111----    Depuis la dernière gratouilleDepuis la dernière gratouilleDepuis la dernière gratouilleDepuis la dernière gratouille : 
 
Samedi 12 et dimanche 13 mai, l’atelier de construction de cuiseurs boîte construction de cuiseurs boîte construction de cuiseurs boîte construction de cuiseurs boîte, 
animé par Yann ,aidé de Fred, Liz, Yolande, Seb et Céline, s’est très bien 
passé ! Nos 7 stagiaires ont travaillé dur pour repartir avec de beaux 
cuiseurs. A leurs applaudissements, nous pensons qu’ils étaient satisfaits de 
ce stage. Dommage que le ciel n’ait pas été très dégagé jusqu’à maintenant… 
Pourvu que ça change ! 
 

 
 
 
Dimanche 3 juin, Liz, Seb, Yann, Yolande et Céline ont participé à la 
construction de toilettes sèchesconstruction de toilettes sèchesconstruction de toilettes sèchesconstruction de toilettes sèches à l’entrepôt Gratte-Soleil ! Des toilettes que 
vous aurez l’occasion de tester sur la fête de Gratte-Soleil. 
 

 
Une toilette sèche se différencie d'une toilette à chasse d'eau par le simple 

fait qu'elle n'utilise pas d'eau. 
 

A la place, on recouvre les déjections d'une litière sèche généralement 
carbonée. Tout ce qui est disponible localement convient : sciure de bois, 

copeaux, paille ou foin séché et broyé, chanvre et paillettes, balle d'avoine... 
 

On les appelle aussi toilettes à compost car on valorise ensuite le potentiel 
fertilisant des urines et des matières fécales.  
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La toilette sèche est une véritable alternative pour demain. Elle apporte une 
solution concrète à nos problèmes de ressources en eau et 

d'appauvrissement des sols. 
 

Elle amène également chacun d'entre nous à un comportement plus 
responsable et autonome puisqu'il s'agit de gérer son propre assainissement 
par une méthode simple, accessible à tous et indépendante de nos systèmes 

d'épurations classiques coüteux et pollueurs. 
 

Ici nos matières ne sont plus considérées comme un déchet mais comme une 
vraie richesse pour la terre. 

(Source : Association La Cabane Altern'Active de Poitiers) 
 

Vous trouverez un complément d’informations sur les toilettes sèches au 
« Point Doc » de la fête de Gratte-Soleil. 

 
 
 
 
Toujours en juin,  Céline a tenu un stand au festival « Je thème la terre » (La 
Chapelle Hermier) et au festival festival festival festival international international international international de lade lade lade la terre terre terre terre        (La Rochelle), ce 
qui lui a permis de présenter des animations pour enfants autour du soleil et 
de l’eau. 
 
Dimanche 24 juin, Yolande a fait visiter son jardin à 8 personnes pour leur 
parler  de l’éde l’éde l’éde l’évolutionvolutionvolutionvolution d’un jardin, d’un jardin, d’un jardin, d’un jardin, et du et du et du et du nom et nom et nom et nom et des des des des utilisationsutilisationsutilisationsutilisations de plantes  de plantes  de plantes  de plantes 
sauvagessauvagessauvagessauvages.  
 
Enfin, du 4 au 15 juillet, Céline a tenu un stand sur le FLIP (festival des jeux 
de Parthenay), où elle a pu informer environ 400 festivaliers des activités de 
Gratte-Soleil. 
 
 
Et tous les jeudis de 19h à 22h,Et tous les jeudis de 19h à 22h,Et tous les jeudis de 19h à 22h,Et tous les jeudis de 19h à 22h,  Yann a tenu une permanence bricolage à 
Saint-Pardoux, 11 route des rambaudières.  
 
ATTENTION, la dernière permanence de l’été aura lieu le jeudi 2 aoüt ! 
Nous réouvrirons les portes de l’entrepôt le jeudi 27 septembre. 
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2222----    BientôtBientôtBientôtBientôt : 

 
    
4 et 5 aoüt4 et 5 aoüt4 et 5 aoüt4 et 5 aoüt    : Fête de Gratte: Fête de Gratte: Fête de Gratte: Fête de Gratte----SoleilSoleilSoleilSoleil (programme ci-joint) 
Si jamais vous avez  65 grands verres à nous prêter, contactez-nous !  
 

DANS QUELQUES JOURS, LA FËTE DE GRATTEDANS QUELQUES JOURS, LA FËTE DE GRATTEDANS QUELQUES JOURS, LA FËTE DE GRATTEDANS QUELQUES JOURS, LA FËTE DE GRATTE----SOLEILSOLEILSOLEILSOLEIL    !!!!    
    
Bonjour à tous. 
 

Depuis 3 mois, Liz, Yolande et Yann, déploient une gigantesque énergie 
à la préparation de la fête de l’été, et je n’ai qu’un mot à leur dire : 
Chapeau ! 
Car préparer un week-end festif, c’est préparer le terrain, trouver 
beaucoup de matériel (pour les stands, la cuisine, la musique, la 
projection…), c’est aussi trouver des bénévoles (une quarantaine de 
bénévoles seront présents sur la fête pour son organisation et ses 
activités ! Merci d’ailleurs à ceux qui nous ont déjà, d’une façon ou d’une 
autre, donné de précieux coups de main), et c’est enfin se creuser les 
méninges pour trouver la meilleure qualité aux meilleurs prix (vous 
pourrez manger un délicieux repas marocain pour seulement 8 
euros…Pensez à vous inscrire !). 
 Nous vous attendons donc nombreux pour ce week-end des 4 et 5 
aoüt, à Gratteloup (commune de Vouhé, 14 km de Parthenay, 4 km de 
Beaulieu sous Parthenay). 
 
A très bientôt ! 
Céline 

 
 
 
Du 10 aoüt au 21 septembreDu 10 aoüt au 21 septembreDu 10 aoüt au 21 septembreDu 10 aoüt au 21 septembre : Première phase de notre projet de projet de projet de projet de 
sensibilisation à la cuisson solaire en Mauritanie. sensibilisation à la cuisson solaire en Mauritanie. sensibilisation à la cuisson solaire en Mauritanie. sensibilisation à la cuisson solaire en Mauritanie.     
Les acteurs de ce projet sont Seb et Yann, en collaboration avec l’ONG Agir 
en Faveur de l’Environnement, basée à Nouackchott. Nous leur souhaitons 
de bonnes rencontres et de bons échanges ! 
 
Les 6,7 et 8 octobreLes 6,7 et 8 octobreLes 6,7 et 8 octobreLes 6,7 et 8 octobre, Gratte-Soleil tiendra un stand au salon jardin salon jardin salon jardin salon jardin 
d’automne,d’automne,d’automne,d’automne, au parc des expos de Niort. 
 
Puis viendra le temps de notre assemblée générale annuelle… 


